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Wie wir unsere grauen Zellen
fit halten

«lch kann mir keine Namen
merken, Zahlen erst recht
nicht- Hochste Zelt, sein
Gehirn zu trainjeren.

Gedichtnistraining Ist im
Trend, nicht nur bei dlteren
Leuten. Verschiedene Kurse
hat es im Angebot, viele Tral:
ner sind auf dem Markt und
es gibt sogar elne Fachstelle
flir die Forderung des ganz
heitlichen Gedhchtnistral-
nings in der Schweiz. Aber
wie trainlert man sein Ge-
dachtnis denn (berhaupt?
«Alles beruht auf dem be-
kannten Kopfkinows, sagt
Kurt Hollensteln, Kursleiter
von Centre Patronal. Der
Gedachtnistralningsprof er-
klirt, dass man sich von al-
lem @in Bild machen muss -
Idealerwelse mit allen Sin
nen. Ein Beisplel: «Da sagt

elne

Frau,

sie heis-
se Gerber
Dabei stelle
Ich mir glelch
elnen grossen Topl

mit elnem Jeckeren Ger-
ber-Fondue vor. Gedanklich
rieche ich das Fondue, Ich
schmecke es, Ich splire die
Hitze.» Et volla! Garantiert
verglsst man den Namen
Gerber nicht mehr, ver-
spricht  Kurt Hollensteln,
Und so funktionlere es mit
allem. «Was man dazu
braucht, ist viel Fantasie und
Humor.»

Elne etwas andere Arnt des
Gedachinistrainings bletet
Sabrina Exnf an. Ihr Kurs st
Training Hir das Gehim und
den Korper zugleich. «Wir ar-
belten mit eines Methode,

die schwer-
punkomas-

sig anf Be-
wegung auls
baut - sje st
dynamisch,
bewegt und
doch konzen-
trierts, erklart
die ausgebildete
Pidagogin, wel-
che die Methode
Bewegtes
Brain-Tralning
mitentwickelt
hat. Motorische
[bungen sind
die Grund.

pletler der Kurse, «Simt-
liche I[nhalte, welche
mit Bewegung verbun-
den werden, sind auch
gut vernetzr. Gut ver
netzt helsst in diesem
Fall, dass man sie
ausgezelchnet abspel-
chern  und  spiter
sehr effizient abrufen
kannw, betont Fach-
frau Sabrina  Ernl
von der Sport Mental
Akademie
MARTINA TRESCH
www brainfit 20 mim.ch
www.centrepatronal.ch
wewn sportmentala adermd o com
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Neuer Studiengang

\it Beginn dieses Jahres bietet
die Fernfachhochschule Schweiz
#inen Passerelleo Studiengang
«BSc Wirtschaftsingerieurwesens
10r diglormser te Technder HF in St
Gallen an. Nach einem verklszten
Grundstudipm konnen Techniher
HF dhrekt ins siebte Semester des
Bachelor Studiums einstelgen und
50 Ihr FH-Diplom in 100! statt neun
Semestern erreichen

waw The ch/studenangebot

Top Berufshildung

Der Natworale Bldurgsprels 2017
der Hars Huber Stiturg und der
Stftung FRUSEIRRIE g eht ans Flug
wugwerk Platus in Stans, wo de
120 Lernendon grosstenteds aus
der Innerschwedz starmmen. Der
Flugzeugherstefier 194 in mehreren
Herechen top: Er irvestiert evniges
In das Ausbildungskonzept, verfigt
Ober eme 10l Untermehmenshl tur
und zeichnet sich durch gute Lew
tngen der Lemenden ms

waw stees rstegaul v/
nationakerbildungapreis




