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ROCK YOUR LIFE! wird 
von der S tiftung FH SCHWEIZ 
 unterstützt (siehe «INLINE» vom 
 August 2015). Helena von Känel 
ist Mitbegründerin von ROCK 
YOUR LIFE! Schweiz und stellt 
sich  einigen Fragen.

Frau von Känel, worum gehts 

bei ROCK YOUR LIFE!?

ROCK YOUR LIFE! ist ein Mentoring-
Programm zwischen Jugendlichen des 8. 
und 9. Schuljahrs und Studierenden. Wir 
wollen Jugendlichen einen erfolgreichen 
Übergang von der Schule in den Beruf 
ermöglichen. Die Studierenden sind die 
Mentoren und helfen den Jugendlichen 
in praktischen Belangen wie dem Vorbe-
reiten der Bewerbung und dem Suchen 
einer Lehrstelle.
Sollten diese Rolle nicht Eltern über-

nehmen?

Die Bildungschancen eines Kindes hän-
gen stark vom familiären Hintergrund 
ab. Nicht alle Jugendlichen erhalten el-
terliche Unterstützung. In diesen Fällen 
kommen unsere Mentoren ins Spiel. Da-
bei nimmt der Student die Rolle eines 
grossen Bruders ein. Er bildet das Binde-
glied zwischen den Experten und dem 
Schüler.

Wieso sollte eine Studentin als 

 Mentorin mitmachen?

Studierende können sich bei uns prakti-
sche Beratungs- und Führungserfahrung 
aneignen. Sie erhalten Einblick in die Le-
benswelt von Schülern. Mit diesem En-
gagement können Studierende einen Bei-
trag zur Chancengleichheit und Bil-
dungsgerechtigkeit leisten.
Zurzeit gibt es ROCK YOUR LIFE! in vier 

Schweizer Städten. Bleibt es dabei? 

Nein. ROCK YOUR LIFE! baut das 
Netzwerk in der ganzen Schweiz auf. In 
jeder Stadt mit einer Universität, Fach-
hochschule oder pädagogischen Hoch-
schule besteht das Potenzial, einen neuen 
Standortverein zu gründen.
Welche Rolle spielt die Stiftung 

FH SCHWEIZ?

Wir setzen uns gemeinsam für die Förde-
rung der Berufslehre und der dualen Bil-
dung ein. Die Kooperation mit der Stif-
tung FH SCHWEIZ ermöglicht uns den 
Zugang zu einem grossen Netzwerk an 
Akteuren im Bildungswesen. Insbeson-
dere ö$net uns die Zusammenarbeit Tü-
ren, um FH-Studierende für die Tätig-
keit als Mentoren oder Vereinsvorstände 
zu begeistern.
Information und Kontakt:
www.schweiz.rockyourlife.org
helena.vonkaenel@rockyourlife.org

Stiftung FH SCHWEIZ

Legate und Spenden

Mit einem Legat oder einer Spende zu-

gunsten unserer Stiftung helfen Sie mit, 

dass wir unser Engagement für die dua-

le Berufsbildung, die FH-Bildung und 

die Gesellschaft weiterführen können.

Wollen Sie mithelfen, dass mehr Schü-

lerinnen und Schüler in der Berufslehre 

vielfältige Karrieremöglichkeiten sehen 

und dass noch mehr Firmen mit zusätz-

lichen Lehrstellen Jugendlichen den 

Einstieg ins Berufsleben erleichtern?

Junge Berufsleute mit Berufslehre 

und Berufsmaturität können mit einem 

 Studium an einer Fachhochschule 

ihr Know-how und ihre Kompetenzen 

 ergänzen, ausbauen und festigen.  

Das FH-Studium eröffnet vielseitige 

 berufliche Perspektiven und bereitet  

  auf Fach- und Führungskarrieren vor.

Oder wollen Sie sich mit Ihrer Unterstüt-

zung für das Unternehmertum generell 

einsetzen oder dazu beitragen, dass 

FH-Absolventinnen und -Absolventen 

für eine Laufbahn als Lehrende 

oder Forschende an Fachhochschulen 

 gewonnen werden können?

Unsere Bankverbindung: 

IBAN: CH93 0020 6206 1870 6301 B

Oder wir senden Ihnen gerne einen 

 Einzahlungsschein zu. Melden Sie sich 

bei uns. 

Wir danken Ihnen ganz herzlich für Ihre 

Unterstützung.

Rainer Kirchhofer

Geschäftsführer Stiftung FH SCHWEIZ

Stiftung FH SCHWEIZ – zur  
Förderung des dualen Bildungswegs 
Konradstrasse 6
8005 Zürich
E-Mail: info@stiftungfhschweiz.ch
Telefon: 043 244 70 74
www.stiftungfhschweiz.ch 
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Helena von Känel ist 
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«Bildungschancen 
erhöhen»

FH SCHWEIZ dankt für die Unterstützung.


